
22 апреля в МОУ ОШ с. Барышская Слобода  в рамках недели психологии с 

обучающимися младшего звена была проведена игра – путешествие «Моё здоровье – в 

моих руках». Игра систематизирует полученные знания обучающихся о здоровье, 

показывает и доказывает, что каждый человек должен заботиться о своём здоровье сам. В 

игре – путешествии использовались словесные, практические, наглядные методы. В 

результате обучающиеся поняли важность здорового образа жизни. 

 

       
 


