
В рамках Месячника здорового образа жизни несовершеннолетних Ульяновской области в 

МОУ ОШ с. Барышская Слобода был проведён День Здоровья.  Спортивный праздник 

«День здоровья» любят и взрослые и дети. Как хорошо вволю побегать, попрыгать и 

повеселиться. Всемирный день здоровья отмечается, ежегодно 7 апреля начиная, с 1950 

года. В этот день в 1948 году вступил в силу Устав Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ). Целью проведения Дня здоровья является формирование и 

развитие у детей представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни, 

привлечение внимания к сохранению и укреплению здоровья детей. Наши состязания 

были придуманы таким образом, чтобы каждый участник, независимо от возраста, смог 

проявить свою силу, ловкость, быстроту, меткость и смекалку. Обучающиеся школы 

играли в баскетбол, волейбол, перетягивали канат, была проведена эстафета с 

препятствиями. Девочки соревновались в прыжках на скакалках, кто дольше прокрутит 

обруч. Мальчики соревновались в поднятии гири, кто больше попадёт в кольцо мячом. 

День Здоровья прошёл хорошо.  

Итог: Берегите здоровье, занимайтесь физкультурой! Будьте здоровы!  

 

       
 

           


