
20 апреля в МОУ ОШ с. Барышская Слобода в рамках недели психологии во время 

месячника ЗОЖ с обучающимися было проведено мероприятие «Я и моё здоровье». 

Задачами данного мероприятия расширить знания подростков о здоровье и ЗОЖ, показать 

значимость здоровья, для каждого обучающегося и для общества в целом, формирование 

позитивного отношения к ЗОЖ. С обучающимися 5-9 классов была проведена беседа о 

значении здоровья, провели тренинг «ЗОЖ», было проведено тестирование «Я и моё 

здоровье». В заключение была рассказана притча о здоровье. 

 

          

         


