
В МОУ ОШ с. Барышская Слобода 24 апреля в рамках месячника здорового образа 

жизни несовершеннолетних был проведён  День профилактики для обучающихся, 

посвященный теме: «Предупреждение вовлечения детей и подростков в потребление 

наркотических средств, ПАВ, употребление никотиносодержащих изделий. Профилактика 

вовлечения несовершеннолетних в антиобщественные действия». Был проведён классный час 

«Профилактика употребления ПАВ. ПАВ и последствия их употребления». Каждый человек 

волен сделать свой выбор, по какому пути идти. Благополучная жизнь несовместима ни с 

курением, ни с пьянством, ни с наркоманией. Здоровый и счастливый человек свободен от 

этих пороков. В современном мире распространение и употребление психоактивных веществ -  

приобрело характер эпидемии. По предположительным подсчётам Всемирной организации 

здравоохранения жители планеты тратят на табак, алкоголь, наркотики денежных средств 

больше, чем на питание, одежду, образование и медицинское обслуживание вместе взятые. 

Когда речь идёт об употреблении наркотических или других токсичных веществ, алкоголя, о 

действии табака, это, прежде всего, касается самого драгоценного капитала человека – его 

здоровья. Все химические соединения растительного и синтетического происхождения, 

непосредственно влияющие на психическое состояние человека, принято называть 

психоактивными веществами (табак, сигареты, алкоголь, наркотики). Это такие вещества, 

после приема, которых меняется настроение человека или его способность чувствовать и 

понимать окружающий мир или самого себя. 

Обучающиеся посмотрели презентацию  «Профилактика употребления ПАВ», в которой 

говорилось  о действии ПАВ на сознание и организм человека, о механизмах развития 

зависимости, последствиях к которым она приводит. Цель – научить подростка понимать и 

осознавать, что происходит с человеком при употреблении ПАВ. 

Итог: Перед вами — дорога жизни. В ваших силах сделать ее яркой, радостной и интересной! 

Не дайте сделать из себя раба. НЕТ – ваш твёрдый ответ. Выбираем Здоровый образ жизни. 

 

      


