
В рамках областной недели психологии - 2021 «Азбука психологического здоровья» учитель – 

психолог Шеянова Г.А. 17 ноября 2021 года с обучающимися провела тренинги, 

психологические игры. Игра «Снежный ком», цель данной игры облегчить запоминание имён, 

разрядить обстановку; «Времена года» - цель сплочение группы; «Социометрия» - знакомство и 

создание доверительной атмосферы и т.д.  

            

 

С обучающимися школы 18 ноября провели викторину о психологии. Поиграли в игры: «Какие 

чувства ты испытываешь», «Мамино ожерелье». Игры позволили узнать друг о друге что – то 

новое. Сделали вывод, как хорошо, когда все вместе. 

 

                        
 

                              

 

 



В дошкольной группе провели тренинг – игру «Дракоша кусающий свой хвостик». Эта игра 

помогает избавиться от имеющихся страхов, снять напряжённость.  

                             

                                 

Родители в дистанционном формате 18-19 ноября посмотрели ролики в сети Интернет «Учимся 

общаться с детьми», «Влияние семейных ценностей на личностное развитие ребёнка». 

                         

            

 


