
04.06.2022г. «День здоровья». 

Наш день начался с утренней зарядки «Собирайся, детвора». Мы хорошо позавтракали и 

после провели игру спортландию  «Спорт любить – сильным и здоровым быть»: 

проводили конкурсы «Здоровому всё здорово», «Друзья здоровья», «Шуточная 

гимнастика». Затем провели  эстафеты и соревнования «Лучший бегун», «Лучший 

прыгун». Во всех соревнованиях были победители. После   обеда  разгадывали  викторину 

«Мы любим спорт». Затем была проведена акция Детской общественной палаты 

Ульяновской области  «Уроки права»  по теме «Права и обязанности» и посмотрели 

видеоролик. В конце дня, после плотного обеда пели песни.                                                                          

    

 

    

 


